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Hvad er
allergi?

Allergi er en af vores mest almindelige folkesygdomme. Cirka en
fierdedel af befolkningen har en eller flere former for allergi. Hvis man
er allergisk, overreagerer immunforsvaret pé stoffer, som egentlig er
ufarlige for os. Disse stoffer kaldes allergener og findes i for eksempel
freeer, grees, husstovmider, hos pelsdyr, i bi- og hvepsegift ogivisse
fodevarer.

Né&r man som allergiker udseettes for allergener, reagerer immunfor-
svaret ved at danne antistoffer. Antistofferne reagerer pé& allergenet
og skaber forskellige allergiske symptomer som lebende naese, nysen,
kloe i ojnene ogisveere tilfeelde dndedraeftsbesveer i form af astma.
For at konstatere om man er allergisk, foretfages en prikfest eller en
blodpreve. Hvis man har symptomer, som svarer til ef relevant positivt
festresultatf, er man hejst sandsynligt allergisk.

Med udgangspunkt i hvor generende sympftomerne er, foretages
efterfelgende en bedemmelse af, hvilken behandling der kan veere
aktuel. Mélet med behandlingen ber vaere, af man kan leve sif liv uden
atveere pavirket af allergien. Man skal kunne sove godt, preestere
iskolen eller p& arbejdet og deltage i forskellige akfiviteter. Du kan
leese om forskellige behandlingsmuligheder leengere fremme i denne
brochure.






Pollenallergi

Pollenallergi eller hefeber, som det ogsé kaldes, er den mest almindelige
form for allergi. Som regel viser allergien sig som klee i @jne og neese,
nysen og filstoppet eller lebende naese. Mange pollenallergikere
oplever ogsdatveere meget treette i pollensaesonen. Det kan veere
socialt begraensende og give problemer med at preestere fuldf ud p&
arbejdspladsen eller i skolen. Studier har vist, atbern med pollenallergi
opndr dérligere resultateripollensaesonen endiresten af skoledret.

Nar der er store maengder pollen iluften, kan nogle allergikere ogsé fa
vejrfraekningsbesveer. Nogle kan fé& udsleet (naeldefeber) efter teet
kontakt med pollen, for eksempel hvis man harligget pd en graesplaene.

Pollensaesoner

Seesonen for freepollen straekker sig fra starten p& éret og frem til
forsommeren. Det er primeert vejret, der har betydning for, hvor kraftig
pollensaesonen bliver, og hvornér den begynder.

Graespollensaesonen streekker sig over hele sommeren, mens grébynke-
pollen findes iluftenisensommeren og efferdret.
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Pollentyper

Treeer, grees og urter producerer periodevis store maengder pollen, som
spredes med vinden. Alle eksponeres for disse pollentyper og nogle
udvikler allergi. Pollen fra fraeer, graes og urter er forskellige, og man kan
derfor udvikle forskellige typer af pollenallergi. Nogle bliver méske bare
allergiske over for levireeer, mens andre udvikler allergi over for b&de traeer,
graes og ukrudt. En person med allergi over for loviraeer oplever symp-
fomer allerede fra starten af &ret og i det fidlige forér, mens andre med
allergi over for graes og grébynke, kan have symptomer fra fidligt fordr til
langt ud pd efferdret.

Trzaepollen

Birk er et af vores mest almindelige lovtraeer
med stor geografisk udbredelse. Det betyder, af
birkepollenallergi er almindelig i Danmark. Birke-
pollen spredes fra de lange rakler, som udvikler
sigom fordret, oghver rakle indeholder millioner
afpollen. Birkepollenseesonen karakferiseres
offe som intensiv. Mange med birkepollenallergi
far ogsé@gener af pollen fra andre leviraeer som
eloghassel, fordi disse pollen ligner birkens. El
og hasselblomstrer fidligere, og derfor kan man
f& allergisymptomer allerede fra sidst pé vinteren
ogidet tidlige forér. Der kan veere store, lokale
variationer i pollentallene.




Graespollen

De fleste graesarter blomstrer ihejsommeren.
De hejeste pollental kan méles pé& varme, tor-
re dage med svag vind. Hvis du reagerer pd én
type graespollen, er du som regel felsom over
for flere. | veerste fald kan du have allergi-
symptomer helf fra april fil oktober, men for
de fleste er generne storstihejsommeren,
hvor pollenmeengden som regel er hojest. Til
greesfamilien herer ud over enggraesser ogsd
vores kornsorter og siv. Det gor pollenfamilien
filen stor gruppe, som man steder pdide
fleste udendersmiljoer.

Grabynkepollen

Allergi mod grébynkepollen er relativt almin-
deligiDanmark. Grébynke blomstrerlidf senere
end grees, og dens pollen giver som regel
allergisymptomer mellem juli og september.
Grébynke vokser ihele landet. Den er almin-
deligpd& &benjord, og du finder den ofte i vej-
kanten, ved gérde og p&uopdyrkede arealer.
Krydderurter som ambra, malurt og esfragon
filherer samme familie. Har man grabynke-
allergi, kan man derfor f& allergisymptomer
ved af indtage mad med krydderurter, dereri
familie med grébynke.



Krydsreaktioner

Allergenerifrugt, grensager og plantesafter har af og tilden samme
opbygning som pollen. Det betyder, at man inogle filfaelde kan fé&
klee imund og sveelg, nér man spiser visse fedevarer. Det kaldes
krydsreakfion. Ef almindeligt eksempel er laviraeallergikere, som
farklee i munden af zeble. Ofte kan en allergisk person spise disse
fodevarerikogtform, men nedder og selleri kan give problemer selv
effer opvarmning. Frugt téles nogle gange bedre, hvis den skreelles.

Symptomrelaterede Almindelige krydsreagerende allergener
allergener

Birk /Eble, hasselned, gulerod, kartoffel, selleri,
kirsebeer, paere, m.fl.

Grabynke Selleri, gulerod, fennikel, persille, koriander,
sennep

Grees Tomat, hvede ogjordned - disse giver dog

sjeeldent problemer

Pollenmaling

Som en service til pollenallergikerne méles koncentrationen af de
forskellige pollentyper hver dagihele pollensaesonen pdé forskellige
mdalestationerilandet. Appen klarify er en hjeelp til dig med pollen-
allergi. S& er det nemt at tjekke pollenprognosen p& mobilen. | appen
er der ogsdinformation om pollenallergi, behandlinger, og hvor du kan

soge hjeelp.



- en hjeelp Til dig med pollenallergi

- Nu kan du nemt f& din skreeddersyede pollen-
forshom prognose pd mobilen. Download appen, veelg

dine favoritsteder, og hvilke pollentyper du vil
e folge. S&far du relevante pollenadvarsler og
@ - mulighed for let at sammenligne pollendata ér
WA fordr.

I dag er pollenniveauet hejt.
Mit gcet er, at du mdske har det sadan

her:

Appen indeholder naturligvis ogsé nyttig infor-
mation om pollenallergi séivel som behandlings-
muligheder.

En del pavirket.

Appens symptomdagbog giver dig mulighed
for af felge dine symptomer sammenlignet med

pollenprognose og evt. medicinering.

Med udgangspunktidine indfastninger, tiloyder appen tips og réd fit hvad
netop du ber veere opmaerksom pd i pollensaesonen. Du kan tilmed down-
loade efresume, som let kan inddrages i dialog med din leegen, om hvad
derkan geres for aflindre dine allergisymptfomer.

a Lr '_l
Download via App Store Eﬁ‘&%"ﬂ
eller Google play. A i ]ee
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Husstovmideallergi

Husstevmider er meget smé&mider, ca. 1/3 mm, som dérligf nok kan
ses med def blofte oje. Husstevmider findes i mange boliger og er
mest almindelige pé& steder, hvor klimaet giver hejluftfugtighed.

De frives i varme og fugtige miljeer, hvilket betyder, aft de er seerligt
almindelige i vores soveveerelser, hvor de lever af skeel, der afstedes
fravores hud. Husstevmider lever ogséitaepper, polstrede mebler og
andre tekstiler. Allergi mod husstevmider kan vise sig som astma,
allergisk snue, ojenbeteendelse eller eksem. Symptomerne forekom-
mer hele dretf, men er seerligt generende i de fugtige efterdrsmdneder.
De fleste, der bliver allergiske over for husstevmider, oplever de forste
sympftomeribarne- ogungdomsdérene.

Der er flere tfing, du kan gere for at mindske antallet af husstevmider i
hjemmet. Det er vigtigt af forsege at holde enlav luftfugtighed, helst
under 45 %. Det er somregel tilstraekkeligt med en velfungerende
ventilation for at holde luftfugtigheden pé det rette niveau. Hold ventiler
&bne, og renger demregelmaessigt. Forseg at afhjeelpe eventuelle
fugtskader, og undgd ogsé at bruge luftfugtere. Man kan ogsé
forsege med seerlige overtraek til sit sengetoj.

Hvis man stadig har symptomer, kan det veere nedvendigt med
medicinsk behandling. Der findes forskellige muligheder atheengig
af, hvor generende dine symptomer er. Laengere fremme i brochuren
finder duinformation om forskellige behandlingsmuligheder.






Insektgiftallergi

De fleste mennesker reagerer pd giften fra et bi- eller hvepsestik.
Reaktionen bestérsomregel af enred, em haevelse, der kan vare ved
inogle dage. Det er ubehageligt, men ikke farligt, hvis heevelsen ikke
sidder neer Wuftroret. Milde filfeelde af allergi viser sig som klee eller
neeldefeber, mens manisveerere filfeelde kan opleve utilpashed,
&ndened, opkastninger, fald i blodtrykket, felelsen af at veere ved
atbesvime eller kramper. Det kaldes for systemisk reaktion, fordi hele
kroppen kan blive pavirket.

Hvis du far insektstikimunden, sveelget eller ojnene, skal du sege
leege. Det geelder ogsd, hvis du far kvalme eller vejrtraekningspro-
blemer efter et insekfstik. Disse reaktioner kanivisse tilfeelde veere
livstruende og kreeve omgdéende behandling med adrenalin.

Hvis du har oplevet en systemisk reaktion, skal du efterfelgende
udredes hos en allergispecialist med henblik p& eventuel behandling
med allergivaccination samt ordination af adrenalin, som kan veere
livreddende ved alvorlige allergiske reaktioner.






Pelsdyrallergi

Somregeludvikler man pelsdyrallergisombarn eller feenager, men
defsesogsé, at eeldre personer udvikler allergi. | Norden er det relativt
almindeligt med allergi over for vores mest almindelige husdyr som kat,
hund, hestog marsvin. Katteallergi er den mest almindelige allergi, da
det ervores mest almindelige husdyr. Kattens allergener er luftbérne, de
flytter siglefiindenders miljoer og kan transporteres via tejef fil miljeer,
hvor katte aldrig har veeret, séisom hjem uden husdyr, arbejdspladser
og skoler. Det betyder, at meget felsomme personer kan f& allergisymp-
tfomer, selvom de aldrig kommer i direkte kontakt med pelsdyr.

Deterikke pelsenisig sely, der fremkalder allergisymptomerne,

men allergifremkaldende stoffer fra dyrenes urin, spyt eller talgkirtler.
Disse stoffer kaldes allergener og seetter sig p& hud og pels fra vores
dyr, for eksempel nér en kat slikker sig. Allergener kan findes i et hjem
flere &r efter, at man er kommet af med sit dyr (seerligt katteallergener).
Grundig rengering nedsaetter maengden af allergener, men det kan
vaere meget sveert atfjerne dem helf. Pelsdyrallergi kan give symptomer
fraejne, naese, lunger eller hud. | starten handler det som regel om
nyseanfald samt kleende og rindende ojne og naese. Hvis sygdommen
udvikler sig, kan man opleve vejrtraekningsbesveer i form af astma.
Allergien kan ogsd vise sig som kleende udsleet, seerligt hvis man har
haft fysisk kontakt med dyret.



Desveerre findes der ingen allergisikre pelsdyr, sé hvis man er pels-
dyrallergiker, skal man undgd kontakt med de dyr, man er allergisk
overfor. Hvis man skal besege nogen med pelsdyr, kan man tage
symptomlindrende medicin som forebyggelse. Hvis man har sveer
allergi, kan def veere nedvendigt, at andre familiemedlemmer, som er
ikontakt med dyr, skiffer to], inden de kommer hjem.




Sadan stilles
diagnosen

Det ervigtigt for leegen at finde ud af, hvad du er allergisk overfor, sé du
fér denrefte behandling. I kombination med din sygdomshistorie viser
festresultatet, hvad du er allergisk overfor.

Hvis du er allergisk, har din krop produceret antistoffer (Ige) mod ef
specifikt allergen. Ved en blodpreve er def maengden af antistoffer, der
males i dinblodpreve, og ved en priktest kan man se og maerke enlokal
reaktionihuden. Hvis festen er negativ, kan man som regel udelukke
alle eller nogle former for allergi. Af og filtkan man dog veere overfolsom
ogopleve symptomer, selvom det ikke sesienfest.

Nd&rleegen har féet svar pd testen, kan du fdbehandling og rédd om,
hvad du skal gere for athave det s godt som muligt.

Allergitest via blodprove

Leegen kan veelge af tage en blodpreve for af afgere, om du har en
eller flere allergier. Blodpreven sendes til et laboratorium, og resultatet
sendesfildinleege i lebet af nogle dage.

Allergitest via priktest

Fordelen ved priktest er, at du fér svar p& din preve med def samme.
For priktesten skal man undgé visse leegemidler, da de i nogle tilfeelde
kan pdvirke testresultatet. Det drejer sig iseser om anfihistaminer, men
leegen skalinformere dig om, hvilke af dine leegemidler du ber undgé.



Sadan foregdr en prikfest:

0 Et antal dréber, som inderholder almindelige
allergener, for eksempel pollen eller pelsdyr,
placeresienlang reekke pd underarmens

inderside.

9 Med en ndl prikker man derefterigennem

o alle dréber p&huden. Der anvendes en ny
T Y ndalfor hver drdbe. Overfledig veeske forres
_»/"_\_e»_(

derefter af.

e Efter 15 minutter afleeses testen. | ventetiden
kan du falidfklee p&armen. Undgé at kradse,

s@testresultatetikke pévirkes.

o Resultatet afleeses. Hvis man er sensibilisereft,
f i opstdr der redme og enlille haevelse, nogen-
lunde som et myggestik, hvor drében med

det stof, du er allergisk overfor, har siddef.
Hvis prikfesten er positiv for et allergen, vildin
lzege eller sygeplejerske drofte behandlings-
mulighederne med dig.
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Behandling af
allergi

Undgadet, du er allergisk overfor

Ved af undgé de stoffer, du ikke kan téle, nedseetter du risikoen for af
fé allergisymptomer. Det kan dog veere sveert eller neesten umuligt at
undgé luftbé&rne allergener. | seesonen er der pollen overalt omkring
0s. Selvom der er flest pollen udenders, kommer de med ind via vores
t@j og hdr, eller hvis man lufter ud. Det er betydeligt nemmere af undgd
allergener fra for eksempel forskellige fedevarer eller husdyr.

Symptomlindrende behandlinger

For aflindre allergiske symptomer kan man anvende allergimedicin
som antihistamintabletter, neesespray og ejendréber. Ved mild allergi
er anfihistamintabletterne et af de mest almindelige leegemidler.
Antihistamin lindrer symptomer som filstoppet eller lobende naese,
nysen og klee i neese og ojne. Ved en allergisk reaktion blokerer
anfihistamin frigivelse af histamin, og derved reduceres de allergiske
symptomer. Antihistamin findes ogsé som ejendrdber og naesespray.
De kan kebesihé&ndkeb p& apoteket, men visse leegemidler er recept-
pligtige. Virkningen plejer at vise sig efter ca. 15 minutter tilen fime.

Neesespray med kortison (nasale steroider) anvendes somregel ved
filstoppet eller lebende naese, men kan ogsdreducere nysen. Fordelen
er, at medicinen kun virker lokalt i nsesen uden af pévirke resten af
kroppen. Det er vigtigt at fage kortison regelmaeessigt for at f& den
optfimale virkning. Ofte anbefales det af starte behandling med
symptomlindrende leegemidler, primaert naesespray med kortison,
allerede for allergisaesonen saetterind.



Allergivaccination

Hvis man har vedvarende symptomer frods brug af symptomlindrende
medicin, kan allergivaccination veere ef supplement. Til forskel fra
symptomlindrende medicin behandler man her &rsagen til allergien og
ikke kun symptomerne, hvilket betyder, af effekten kan vare ved, ogsé
efter afsluttet behandling.
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Allergivaccination kan vaere aktuelt ved felgende:

» Hvis man oplever allergisymptomerne som generende, selvom
man tfager sin symptomlindrende medicin som ordineret.

 Hvis man far bivirkninger af den sympftomlindrende medicin.

 Hvis man har steerkt nedsat livskvalitet p& grund af sin allergi,
selvom man fager sin symptomlindrende medicin som ordineret.

» Hvis man skal fage kortison i tablet- eller injekfionsform for at
kunne kontrollere sine sympfomer.

e Hvis manileengere perioder eller hele &ret har brug for at
tfage symptomlindrende medicin.

 Hvis man har hefeber og begynder at f& gener fralungerne
som hoste eller teethed i brystet.

e Hvis man har fé&et en alvorlig reaktion effer bi- eller hvepsestik.

Allergivaccination er en behandling, som gives som fabletter eller
injektioner. Allergivaccination pé&virkerimmunforsvaret, hvor den
grundlaeggende arsag til allergien findes. Den forandring, der sker
iimmunforsvaret, nedseetfter kroppens reakfioner mod de stoffer,
du er allergisk overfor. Ved at behandle med allergivaccination,
reducerer eller forhindrer man, at der opstér symptomer i for
eksempel ojne, naese oglunger. De fleste, der behandles med
allergivaccination, f&r markant reducerede symptomer. Nogle bliver
helt sympftomfri. Virkningen kan vare ved effter afsluttet behandling,
men der eringen garanti for, at symptomerne forsvinder for alfid.

Der findes allergivaccinationer mod grees (fabletter og injektion),
freeer (fabletter oginjekfion), husstevmider (tabletter oginjektion),
kat (injekfion), hund (injekfion) samt bi og hveps (injekfion).
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