Til dig, der har
faet ordineret
allergivaccination
| tabletform.

Du skaltage en tablet hver dag i tre ér.
Velkomm

I behandlingsperioden har du adgang filinfor- g etesrenapprid,
mation og stette i appen Allergivaccination, o Begenitidei

hvor du kan finde tips og r&d. Ger brug af Angiv Varenummer (6 cire)
appen med de veerktejer, den indeholder! o

De er udviklet for af hjeelpe dig.

Appen Allergivaccination
- denrefte stotte pd rette tidspunkf, gennem hele behandlingen.
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Nu begynder din tredrige behandling med allergivaccina-
tionstabletter. Mdlet er, at dit immunsystem gradvist
vaenner sig af med at reagere pa det stof, som du i dag
er allergisk over for.

Det er naturligt, at der dukker overvejelser op ilebet af behandlingstiden, og det er samti-
digt vigtigt, af du fuldferer din tredrige behandling, for at du kan f& en god og vedvarende
effekt af behandlingen.

Derfor findes der information, fips og stette i appen, Allergivaccination, som kan hentes
gratis i App Store og pd Google Play.

Via appen far du ekstra stette i form af pdmindelser, en oversigt over, hvordan du har det
(behandlingsdagbog), og specifikke rdd, som er tilpasset lige preecis din situation, i lobet
af din behandling.

Sadan gor du

Det er udelukkende patienter, som har féet ordineret
allergivaccination i tabletform, der kan fé adgang til
indholdet. Du logger ind med det varenummer (Vnr),

som findes pé forsiden af pakken med dine tablefter. Velkomrvnen

Dette er en app il dig, som er blevet
ordineret ACARIZAX®, GRAZAX® eller ITULAZAX®

Vaelg legemiddel

Angiv Varenummer (6 cifre)

Appen er let at anvende. Du behover ikke udfylde mange
oplysninger for at f& adgang til de vigtige stottefunktioner.

Du styrer selv, hvordan og hvornar du vil have push-beskeder
med vejledning. Alf, du leegger ind i appen, gemmes i din per-
sonlige sky og krypteres, s& ingen andre kan fé adgang
filinformationen.

Udmeerkelser og nyttig information

Appen er let af komme i gang med, og nér
du har registreret dig, har du alfid et aktivt
hjeelpemiddel ved handen.

Ved at angive datoen for, hvornar din
behandling starter, kan du holde styr p4,
om du tager dine tabletter, som du skal, og
hvor langt du er kommet i din behandling.

Ilebet af din behandling far du udmeerkelser
og skreeddersyet information ved forskellige
milepeele, som er szerligt vigtige for din fort-

safte behandling.

Du kan indstille appen p&d mange forskellige
mader og tilpasse push-beskeder og pamin-
delser, sé det passer bedst il din hverdag.

Fortszet >
/

Derfor er appen seerligt anvendelig ved
behandlingsstart.

Stopur. Kom godtigang med at tage tabletten. Din
leege har fortalt, at tabletten skalleegges under tungen,
hvor den hurtigt opleses. Stopuret teeller ned det forste
minut, hvor du ikke mé synke, og de forste 5 minutter,
hvor du ikke ma spise eller drikke. Det kan veere en god
stette ndr nye rutiner skal leeres.

Udfyld Dagbogen og vurder hvordan du har deti
forbindelse med, at du tager tabletten. Du udfylder
dagbogen ved atf veelge den "smiley”, du synes passer
bedst i forhold til, hvordan du har det. Det er ogsé muligt
at skrive fritekst under symbolerne, hvis der er noget,
duviluddybe.

Allergivaccination bestdr i gradvist af filfere kroppen
det stof, du er allergisk over for. Derfor er det bade al-
mindeligt og naturligt, at behandlingen kan give bivirk-
ninger i starten. Ved at udfylde dagbogen hver dag far
du et tydeligt og overskueligt billede af, hvordan du har
det. Samtidig far du konkrete rdd ud fra din oplevelse af,
hvordan det gar.

Push besked. Appen kan minde dig om at tage dine
tablet hver dag, og give dig besked, nar du skal hente
mere medicin pd apoteket.

Brug dagbogen sé leenge du
onsker.

Behandlingsoversigt -

GRAZAX® ACARIZAX®

Dag 1 af 30 5Jun2019

Har du taget GRAZAX® i dag?

Ja >
Tilbagevaerende dage Udmeerkelser Igangvaerende uger
Til neeste udmaerkelse 5af15 Til4 Maj 2022

Tips og information

Du har gennemfoert 4 uger af din behandling.
Du kan udvide vinduet for af fa mere information

|
5Maj 2019 1 Maj 202




Hent appen Allergivaccination og fa
Allergivaccination aktiv stotte gennem hele din behandling.

Behandlingsoversigt

Behandlingsdagbog

% Pamindelser e  Giverdig den rette information pé de rette tidspunkter

Registreringer

e Megetenkelafbruge
Mine leegekontakter

‘ e  Fleksible indstillinger tilpasset dig og din behandling
GRAZAX® test
e Giverdig ettydeligt overblik over dine symptomer mv.

Anden information

GRAZAX® gennem forlobet
Inden du starter med GRAZAX® > e Personlige, krypterede data, som ingen andre end dig

Om GRAZAX® kan komme ind p&

Hvordan du tager GRAZAX®

e Masser af vigtige tips, réd og fakta

Film om allergivaccination
Eventuelle bivirkninger

Tips og rad
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