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Traepollenallergi
- en almindelig sygdom

P& verdensplan har et stort antfalmennesker pollenallergi, alene i
Danmark er det omkring hver femte person. | sterstedelen af filfeeldene
skyldes allergien graes- og treepollen, som bl.a. birkepollen.

Allergi over for birkepollen er en af de mest almindelige &rsager filhofeber
eller allergisk rhinitis, som det ogsd kaldes. Allergener (som er de stoffer,
der fordrsager den allergiske reaktion) frabirkepollen minder meget i
deres strukfur om allergener fra en reekke andre fraeer, herunder hassel,
el, beg, avnbegogeg.

Det medferer en hejgrad af krydsreaktion, som betyder, at man som
birkepollenallergikeriveerste fald kan opleve at have allergisymptomer
frastarten af &ref filthen pd efterdret. Nedenfor viser en pollenkalender,
hvornér pollen fra forskellige fraeer og planter kan forventes.
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Figuren erudarbejdet af ALK Nordic A/S pd baggrund af Den Komplette Pollenkalender, der er
udarbejdet af Astma-Allergi Danmark og Danmarks Miljeundersegelser, Aarhus Universitet.
Pollenkalenderen er baseret pden 35-arig klimatisk analyse over perioden 1985-2020, og en 9-arig
detaljeret analyse af pollendata indsamlef p&d mélestationen i Kebenhavniperioden 2011-2020.
https://hoefeber.astma-allergi.dk/pollenkalenderen



Arsager
til allerq

Normalf serger kroppens immunsystem for at beskytte os mod
infekfioner og sygdomme. Ved en allergisk reaktfion sker der en
overreaktion iimmunsystemet mod stoffer, som almindeligvis er ganske
ufarlige. Disse stoffer kaldes allergener. | Danmark kommer disse
allergener offest fra pollen, husstevmider, pelsdyr, bi- og hvepsegift

og forskellige fedevarer. Den allergiske reakfioni ejne, nese og sveelg,
kaldes ogsé haefeber eller allergisk rhinitis. Almindelige symptomer fra
neesen er vandig snue, nysen og/eller feet naese. Symptomer fra ojnene
er hyppigstrede, kleende og/eller rindende ojne. For mange betyder
allergien en nedsat livskvalitet i form af daglige generiseeson, darligere
naffesevn og begraensninger i forhold fil sociale akfiviteter (specielf
udendersakfiviteter).

Allergi er en kronisk sygdom, og hvis den ikke bliver behandlet, kan
reaktionerne forvaerres oginogle filfeelde fore tiludvikling af astma.

Behandlingen af allergi bygger patre hovedprincipper:
0 Forseg atundgd det, der udleser allergien

Behandling medleegemidler, der reducerer sympftomerne,
eksempelvis ejendréber, antihistamintabletter og naesespray
med binyrebarkhormon

e Allergivaccination

De to forste muligheder kan reducere de allergiske symptomer, mens
allergivaccination er den eneste behandling, der kan sendre p&
immunforsvarets reaktion p& allergenerne, s symptomerne mindskes
eller helf forsvinder.



Hvad er
allergivaccination?

Princippetiallergivaccination er af filfere konfrollerede doser af def
stof (allergen), som udleser den allergiske reaktion, for pd den méde af
hjeelpe kroppen tilat opbygge tolerance over for allergenet.
Verdenssundhedsorganisationen WHO anbefaler 3 &rs behandling med
allergivaccination for at sikre, at du fé&r opbygget tolerance over for
allergenet og opndr bedst mulig effekt efter afsluttet behandling.

Allergivaccination eller immunterapi, som det ogsd kaldes, er tilgeengelig
som injektioner, der skal gives p& en Klinik eller som en frysetorret fablet
under tungen tilthjemmebehandling.

Hvad er ITULAZAX®?

ITULAZAX® er allergivaccinationiform af en frysetorret tablet, der
leegges under fungen, hvor den hurtigt opleses. Tabletten indeholder
standardiseret allergenekstrakt fra birkepollen, som er den mest
almindelige &rsag fil allergi over for freepollen i Danmark. Pga. en hoj
krydsreaktivitet mellem birkepollen og pollen fra en reekke fraeer

(el, hassel, beg, avnbeg og eg), oplever mange birkepollenallergikere
sympfomer fra det tidligere fordr tillangt hen p& sommeren. Den heje
krydsreaktivitet medferer, af tabletten ogsékan virke mod allergi over
for pollen fra denne gruppe fraeer.

ITULAZAX® behandler treepollenallergi ved langsomt at @ge immun-
systemets folerance. Den egede folerance kan medfere feerre
symptomer og mindre behov for symptomlindrende medicin. ITULAZAX®
kan anvendes tilbern og voksne fra 5-65 ar. ITULAZAX® kan man tage
hjemme, dog skal den ferste tablet altid fages hos laegen af hensyn fil
eventuelle bivirkninger.
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Inden du fager
ITULAZAX®

Hvis du har spergsmdl eller foler dig usikker p& din behandling, er det
vigtigt, at du taler med dinlaege, inden behandlingen begynder eller
undervejsibehandlingen.

Veer forsigtig med tabletten hvis:

o Duhar f&et frukket en tand ud eller fé&et foretaget andre indgreb i mund-
hulen. | disse filfeelde skal behandlingen ophere i 7 dage for at give ro til
opheling.

« Dufornylig har féet allergivaccinatfion i form af injekfioner og har rea-
geret med alvorlige bivirkninger. Der kan veere aget risiko for lignende
reaktioner ved behandling med ITULAZAX®. Tag en snak med dinleege.

» Du har alvorlig fiskeallergi. Tablettenindeholder meget smé maengder
fiskegelatine. Tag en snak med din leege.

» Duharastma og fér en akutinfekfionide avre luftveje. | de situationer
skal ITULAZAX® behandlingen midlertidigr ophere, indfilinfekfionen
eroverstéet.

Har du astma, sé@villeegen vurdere sveerhedsgraden, for ITULAZ AX®
opstartes. Behandling anbefales desuden ikke, hvis der er overfelsomhed
over for nogle afindholdsstofferne i fabletten (udover fraepollen), hvis
du harensygdom, som pévirkerimmunsystemet, har cancer eller kraf-
figbeteendelse imunden. | filfeelde af at en igangveerende behandling
afbrydesimere end syv dage, anbefales det, af du konfakfer laegen,
inden behandlingen startesigen. Talmeddinleege, hvis du har spergsmal
eller foler dig usikker i forhold tilbehandlingen.
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Hvordan du tager
ITULAZAX®

ITULAZAX® skaltages 1 gang om dagen.

ITULAZAX® skaltages 1 gang om dagen, og def fager op il 4 méneder,
inden effekfen kanvurderes. Det er vigtigt af tage fabletten hver dag aretf
rundf. Selvom allergisymptomerne bliver mindre eller forsvinder, skaldu
ikke stoppe eller holde pause i behandlingen. Anbefalet behandlingstid
er 3 &rforat sikre, atimmunforsvaret bliver omstillet, og for at opné den
bedst mulige effekt, efter behandlingen er afsluttet.

Glemmer du en tablet, kan den fages senere samme dag. Tag aldrig
dobbelt dosis for at kompensere for en glemt fablet, men fortseet som
seedvanlig med en fabletf om dagen.

Dine fingre skal veere forre, nér tableftten tages ud af pakningen, og det
ervigtigt, at duleegger den under fungen. Tabletten opleses ilebet af
nogle f& sekunder. Duber undgd at synke i 1 minut effer at have taget
fableften. Mad og drikke skalundgds i 5 minutter efter indtagelse af
fabletten.

Det er vigtigt, at den forste tablet tages hos din laege. Dette er for
at sikre, at tabletten tages korrekt, og for at du far mulighed for
at drofte eventuelle bivirkninger eller andet i forhold til behand-
lingen med laegen.



PRAKTISKE TIPS:
Vask haenderne efter tablefindtag!

Borstikke feender, inden du fager fableften.
Vent hellere til bagefter.

Undgd atf kle i eller have kontakt med ojnene
lige efter, du har rert ved tabletten.




Eventuelle
bivirkninger

Denmestalmindelige bivirkning ved behandling med ITULAZAX®

er klee imunden. Andre mulige bivirkninger er klee i ererne, nysen,
halsirritation, heevelse imunden (offestunder fungen), mavesmerter,
opkast oglokal heevelse af leeberne. Disse reaktfioner skyldes, af
fablettenindeholder det, du er allergisk overfor. De opfraeder typisk
inden for 10 minutter effer tablefindfag og ophererinden for en time.

Bivirkninger er som regel milde filmoderate, og de optreeder offest
istarten af behandlingen. | mange filfeelde aftfager de inden for 1-2
uger, mens de hos andre aftager inden for f& mé&neder. Hvis du oplever
generende reaktioner pd& behandlingen, kan det i de fleste tilfeelde
hjeelpe at fage anfihistamin ca. 1 fime for ITULAZAX®.

Hvis du mod forventning oplever alvorligere bivirkninger, eksempelvis
besveer med af f& luft eller problemer med at synke, udsleet, stemme-
forandring, svimmelhed eller folelsen af en klump i halsen, skalleegen
straks konfaktes. Hvis du har astma, og astmasymptomerne forveerres
ved behandling med ITULAZAX®, skal du ogsd straks kontakte laegen.

| begge filfeelde skal du stoppe med af tage tabletterne, indtil du aftaler
andet medlaegen.

Skulle du f& bivirkninger, der bliver veerre med tiden, ber du
kontakte leegen for at here, om bivirkningerne skal behandles med
symptomatiske leegemidler som for eksempel anfihistamin.

Laes desuden indleegssedlen i pakken for naermere information
om behandlingen og mulige bivirkninger.






Ofte stillede
sporgsmal

o Hvorfor anbefales det, at mantager den forste
tablet hoslagen?
Det ervigtigt, at den ferste fablef fages hos laegen for at sikre,
atf tableften fages p& denrigtige méde. Det giver dig desuden
mulighed for af drefte eventuelle bivirkninger og behandling af
demmedleegen.

e Hvad er de hyppigste bivirkninger?
Den hyppigste bivirkning p& ITULAZAX® er klee i munden. Defte
kan begynde, ndr du tager tabletten og forsvinder efter nogle
minutter il fimer. Efter 1-2 ugers behandling er denne reakfion
opherthoslangt de fleste, eftersom kroppens folerance over
for behandlingen eges. Ved generende symptomer, hjeelper
defide fleste filfeelde af tage en anfihistamin ca. 1 fime for
fableften fages. Andre mulige bivirkninger er klee i orerne,
nysen, halsirritafion, haevelse i munden (offest under fungen),
mavesmerter, opkast oglokal heevelse afleeberne. Ligesom
mundkleen er dette eksempler pd allergiske reaktioner, som
i de allerfleste tilfeelde forekommer i en begreenset periode i
begyndelsen af behandlingen. Dinleege har sikkertinformeret
dig om behandlingen, men laes for en sikkerheds skyld
indleegssedlen, somliggeripakningen, inden du begynder
behandlingen.

e Hvad skal jeg gore, hvis jeg far flere astmaanfald
end tidligere?
Hvis du har astma, og symptomerne forveerres ved behandlingen
skaldu ophere med at tage ITULAZAX® og kontakte dinleege.
Fortsaet med din astmamedicin efter leegens anvisning.



o Jeghartidligere reageret kraftigt, da jeg fik

allergivaccination mod birkepollen med injektioner.

Kan jegbehandles med ITULAZAX®?

Hvis du fidligere har reageret kraftigt ved allergivaccination
mod birkepollenallergi som injektioner, kan der veere en eget
risiko for filsvarende reakfioner ved behandling med ITULAZAX®.
I densituation skalleegen foretage en neje vurdering, inden
behandlingen begyndes.

Hvad skal jeg gore, hvis jeg glemmer at tage tabletten?

Hvis du glemmer af tage tabletten, kan den fages senere den
samme dag. Tag ikke dobbelf dosis for at kompensere for en glemt
tablet. Tag efferfelgende din fablet som seedvanligt neeste dag.

Skal jeg holde en pause med behandlingen under
traepollensasonen?

Nej. Under treepollensaesonen skal du forfsaette behandlingen,
somduplejer.

Skaljeg fortsatte med at tage mine symptomlindrende
laegemidler gennem pollensasonen/sommeren?

Hvis du har behov for symptomlindrende medicin, ber du fortseette
med defte.

Jeg har astma. Skal jeg fortsaette med at tage min
astmamedicin?

Det skal du som udgangspunkt, men talmed dinleege, hvisdu eri
fvivimht. behandling af din astma, nér du tager ITULAZAX®.



Folg leegens

anvisning

Enhver behandling, somleegen har ordineret, bor fuldferes. Selv om
dufeler, at du f&r det bedre, skal du fortsaette behandlingen. Hvis

behandlingen sluttes for tid, risikerer du, at du ikke far fuld effekt af
medicinen. ITULAZAX® skal fages hver dag i3 ar.

Behandling starttidspunk:

Behandling sluttidspunks:

Besog 1:

Besog 2:

Besog 3:

Klinik:

Ansvarlig laege:

Kontakfperson:

Telefonnummer:

16



App - Allergivaccination
- denrette stotte pdrette tidspunkt,
gennem hele behandlingen

Nar du har faet recept p& ITULAZAX®, kan du finde réd og vejledning
gennem hele behandlingsforlebetiapp’en "Allergivaccination”.

Logind med varenummeret,

<ttty

ITULAZAX 12 5q ¢ ’

e tableter/smaletabiaor

som star paforsiden afdin
ITULAZAX®-pakning.

kstroktafpollenfra vortetyry

lapp’en kan du bl.a. finde information om behandlingen, og hvad du
bor overveje, nér du tager ITULAZAX®.

Appen giver dig den refte stotte pdrette tidspunkt under din behandling
og er enkel af anvende. Du kan blandt andet fé hjeelp til at huske din

fablet hver dag og fé pdmindelse om at hente din recept.

Du kan downloade appen via QR-koderne her:

[O8) QppsTore Google Ploy

Velkommen

Def n app il dig, som er blevet
ordin 'ACAR\ZAX , GRAZAX® eller ITULAZAX®

Veelg leegemiddel v

Angiv Varenummer (6 cifre)



Udfyld dette skema til evaluering af forste
maneds behandling med ITULAZAX®
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Download app’en Allergivaccination, sa kan du udfylde
patientdagbogen pa din telefon. Lees mere pa forrige side.

KOMMENTAR

(OPLEVELSEAFBEHANDLING OGBESKRIVELSE AFEVT. BIVIRKNINGER)

FORSTETABLET TAGESHOS LAGEN

HENT DEN NAESTE ITULAZAX®-PAKKE PA APOTEKET
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ALK NORDIC A/S, BOGE ALLE 6-8, 2970 HORSHOLM,
TELEFON 3816 7070, ALK.DK, INFODK@ALK.NET
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