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Grasspollenallergi
- en almindelig sygdom

P& verdensplan lider et stort antal mennesker af allergi, alene i Danmark
er def omkring hver femte person. Normalf skalkroppens immunsystem
beskyfte os modinfektioner og sygdomme. Allergi er en overreaktioni
immunsystemet mod stoffer, som almindeligvis er ganske ufarlige. Disse
stoffer kaldes allergener. | Danmark kommer de oftest fra pollen, husstov-
mider, pelsdyr, bi- og hvepsegift og forskellige fedevarer.

I 50 % af tilfeeldene er drsagen allergi over for graespollen. Almindelige
symptomer fra naesen er vandig snue, nysen og/eller feet naese. Symp-
fomer fra ejnene er hyppigst rede, kleende og/eller rindende ojne. Den
allergiske reaktioniejne, naese og sveelg, somudleses af pollen, kaldes
hefeber eller allergisk rhinitis. For mange betyder defte nedsatlivskvaliteti
form af daglige generigraessaesonen, dérligere naftesevn og begraenset
social aktivitet (specielt udendersaktiviteter). Allergi er en kronisk sygdom
og behandles den ikke, kan reaktionerne forveerres oginogle tilfeelde fore
filudvikling af astma.
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Udformet pé& baggrund af Den Komplette Pollenkalender, der er udarbejdet af Astma-Allergi Danmark og
Danmarks Miljeundersegelser, Aarhus Universitet.

Pollenkalenderen er baseret pé en 35-érig klimatisk analyse i perioden 1985-2020 og en 9-Arig
detfaljeret analyse af pollendata indsamlet p& mélestafionen i Kebenhavn i perioden 2011-2020.
https://hoefeber.astma-allergi.dk/pollenkalenderen
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Behandling af allergi bygger pa tre hovedprincipper:

a Forseg atundgé det, der udleser allergien

e Behandling med leegemidler, der reducerer symptomerne,
eksempelvis ojendréber, anfihistamintabletter og naesespray

med binyrebarkhormon

e Allergivaccination

De fo forste muligheder kan reducere de allergiske symptomer,
mens allergivaccination er den eneste behandling, der kan aendre
p&immunforsvarets reakfion pé allergenerne, s sympfomerne
mindskes eller helt forsvinder.




Hvad er
allergivaccination?

Princippetiallergivaccination er af filfere konfrollerede doser af def stof
(allergen), som udleser den allergiske reaktion, for p& den méde at hjeelpe
kroppen filat opbygge folerance over for allergenet.

Den anbefalede behandlingsperiode er 3 &r for allergivaccination mod
greespollenallergi. Def er vigtigt af felge defte for af sikre, at kroppens
folerance over for allergenet bliver styrket og for at opné bedst mulig
effekt.

Allergivaccination ellerimmunterapi, som det ogsé kaldes, er tilgeengelig
sominjektioner, der skal gives af enleege eller som en smeltefablet under
fungen filthjiemmebehandling.



Hvad er
GRAZAX®?

GRAZAX® er allergivaccinationiform af en smelfetablet, derlaegges under
tungen, hvor den hurtigt opleses.

GRAZAX® kan man tage hjemme, dog skal den ferste fablet altid fages
hosleegen af hensyn tileventuelle bivirkninger.

GRAZAX®indeholder standardiseret allergenekstrakt fra graespollen og
behandler graespollenallergi ved langsomt at ege immunsystemets tole-
rance over for graespollen. @get tolerance medferer feerre symptomer og
et mindre behov for symptomlindrende medicin.

GRAZAX® kan anvendes til voksne og tilbern, frade er 5 &r gamle.
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Inden du tager
GRAZAX®

Hvis du har spergsmdl eller feler dig usikker pé& din/dit barns behandling,
erdetvigtigt, af du taler med din leege, indenbehandlingen begynder eller
undervejsibehandlingen.

Veer forsigtig med tabletten hvis:

» Du/ditbarn har féet frukket en fand ud eller fet foretaget andre indgreb
imundhulen. | disse filfeelde skal behandlingen ophere i 7 dage for at give
ro fil opheling.

« Du/ditbarn for nylig har féet allergivaccination i form af injektioner og har
reageref med alvorlige bivirkninger. Der kan veere eget risiko forlignende
reakfioner ved behandling med GRAZAX®. Tag en snak med dinleege.

 Du/dit barn har alvorlig fiskeallergi. Tablefttenindeholder meget sma
maengder fiskegelatine. Tag en snak med dinleege.

¢ Ditbarnhar astma og faren akut infektionide evre luftveje. | de situationer
skal GRAZAX® behandlingen midlertidigt ophere, indtilinfektionen er
overstéet.

Ved sveer astma, som er diagnosticeret af enleege, bor du/dit barn ikke
behandles med GRAZAX®. Ved mild eller moderat astma er behandling en
mulighed. Behandling anbefales desuden ikke, hvis der er overfolsomhed
over for nogle af hjeelpestofferne i tableften (udover graespollen), hvis du/dit
barn har en sygdom, som pévirkerimmunsystemet, har cancer eller kraftig
betzendelse imunden. Talmed dinleege, hvis du har spergsmél eller foler dig
usikker iforhold tiltbehandlingen.
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Hvordan du fager
GRAZAX®

GRAZAX°®skal tages 1 gang om dagen

For at mindske hefebersymptomerne under behandlingsforlebet og for
at fé enlangvarig effekt efter ophert behandling, er det vigfigt af huske
at fage tabletten hver dagi3 ér, ogsé de dage hvor der ikke ernogen
symptomer. Det fager 2 - 4 méneder, inden effekfen kan vurderes. For at
opnd& det bedst mulige resultat af behandlingen, er det vigtigt at felge
leegens anvisninger noje.

Glemmer du en tablet, kan den tfages senere samme dag. Tag aldrig
dobbelf dosis for at kompensere for en glemt fablet, men fortseet som
seedvanligmed en tfablet om dagen.

Fingrene skalveere forre, nér tableften tages ud af pakningen, og def er
vigtigt, af fabletten leegges under fungen. Tabletten oplesesilobet af
nogle f& sekunder. Duberundgd at synke i 1 minut efter athave tfaget
fableften. Mad og drikke skalundgdsi 5 minutter effer indfagelse af
fableften.

Den forste forste tablet skal tages hos din leege. Dette er for at
sikre, at tabletten tages korrekt, og for at du far mulighed for at
drofte eventuelle bivirkninger eller andet i forhold til behandlingen
med laegen.



PRAKTISKE TIPS:

Vask haenderne efter tabletindtag!

Borst ikke teender inden du/dit barn tager
fableften. Vent hellere fil bagefter.

Undgé at kle i eller have kontakt med ejnene
lige efter, du/dit barn har rert ved tabletten.
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Fventuelle
bivirkninger

Denmest almindelige bivirkning ved behandling med GRAZAX® er klee |

munden. Andre mulige bivirkninger er klee i ererne, nysen, halsirritation,
heevelse i munden (offest under tungen), mavesmerter, opkast oglokal
haevelse afleeberne. Disse bivirkninger er som regel kortvarige, milde fil
moderate, og de optraeder offestistarten af behandlingen. Hvis du op-
lever generende reaktioner pd behandlingen, kan det i de fleste tilfaelde
hjeelpe af fage antihistamin ca. 1 fime for GRAZAX®.

Hvis du/dit barn mod forventning oplever alvorligere bivirkninger,
eksempelvis besveer med at fa& luft eller problemer med af synke, udsleet,
stemmeforandring, svimmelhed eller folelsen af en klump i halsen, skal
leegen straks kontaktes. Hvis du/dit barn lider af astma, og astma-
sympftomerne forveerres ved behandling med GRAZAX®, skal du ogsd
straks kontakte leegen. I begge tilfeelde skal du/dit barn ophere med

af fage tabletterne, indtildu/I aftaler andet med leegen.

Skulle du/dit barn fé& bivirkninger, der bliver vaerre med fiden, ber
du kontakte laegen for at here, om bivirkningerne skal behandles med
symptomatiske leegemidler som for eksempel antihistamin.

Lzes desuden indleegssedlen i pakken for neermere information
om behandlingen og mulige bivirkninger.
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Ofte stillede
sporgsmal

Hvorfor anbefales det, at man tager den forste tablet
hoslagen?

Det er vigfigt, af den ferste fablef tages hos laeegen for af sikre,
af fableften fages p& denrigtige méde. Det giver dig yderligere
mulighed for at drefte eventuelle bivirkninger medleegen og f&
behandling for dem, hvis der er behov for det.

9 Hvad er de hyppigste bivirkninger?
Den hyppigste bivirkning p& GRAZAX® er klee i munden. Dette
kan begynde, n&r man fager fabletten og gér over efter nogle
minutter eller nogle fimer. Effer en uges behandling er denne
reaktion opherthoslangt de fleste, effersom kroppens tolerance
over for allergenet eges. | de fleste filfeelde hjeelper det af tage
en anfihistamin ca. 1 time for fableften fages, hvis mundgenerne
er generende. Andre mulige bivirkninger er kloe i orerne, nysen,
halsirritation og haevelse i munden. Ligesom mundkleen er dette
eksempler pd allergiske reakfioner, somide allerfleste filfeelde
forekommerienbegreenset periode i begyndelsen af behandlin-
gen. Dinleege har sikkertinformeret dig om behandlingen, men
lees for en sikkerheds skyld indleegssedlen, somligger i pakningen,
inden du begynder behandlingen.

e Hvad skal jeg gore, hvis jeg far flere astmaanfald end
tidligere?
Hvis du har astma, og symptomerne forveerres ved behandling
skaldu ophere med GRAZAX® behandlingen og konfakte dinleege.
Forfsaet med din astmamedicin effer laegens anvisning.



Jeg hartidligere reageret kraftigt, dajeg fik allergi
vaccination mod graespollen med injektioner. Kan jeg
behandles med GRAZAX®?

Hvis du fidligere har reageret kraftigt ved allergivaccination mod
graespollen sominjektioner, kan der veere en eget risiko for tilsva-
rende reaktioner ved behandling med GRAZAX®. | den situation
skalleegen foretage en neje vurdering, inden behandlingen bliver
starfetigen.

Hvad skal jeg gore, hvis jeg glemmer at tage tabletten?

Hvis du glemmer af tage fabletten, kan den fages senere den
samme dag. Tag ikke dobbelt dosis for at kompensere for en glemt
tablet. Tag efferfolgende din fablet som seedvanligt naeste dag.

Skal jeg holde en pause med behandlingen om sommeren?
Nej. Under greespollensaesonen skal du forfsaette behandlingen,
som du plejer.

Skal jeg fortsaette med at tage mine symptomlindrende
laegemidler gennem pollensaesonen/sommeren?
Forfseet med at fage dine symptomlindrende laegemidler effer
aftale medlaegen, hvis der er behov for def.

Jeg har astma. Skal jeg fortsaette med at tage min
astmamedicin?

Ja. Du skalforfseette den astmabehandling, som leegen har
ordineret.



Folg leegens
anvishing

Enhver behandling, som leegen har ordineret, ber fuldferes. Selv om
dufeler, at du fér det bedre, skal du fortseette behandlingen. Hvis
behandlingen sluttes for fid, risikerer du, at du ikke f&r fuld effekt af
medicinen. GRAZAX® skal fages hver dagi 3 dr.

Behandling starttidspunk:

Behandling slutfidspunks:

Besog 1:

Besog 2:

Besog 3:

Klinik:

Ansvarlig leege:

Kontakfperson:

Telefonnummer:
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App - Allergivaccination
- den retfte stotfte pd rette tidspunkt,
gennem hele behandlingen

Nér du har féet recept p& GRAZAX®, kan du finde ré&d og vejledning
gennem hele behandlingsforlebeti app’en "Allergivaccination”.

Logind med varenummeret,
som star pa forsiden afdin
GRAZAX°-pakning.

lapp’en kan du bl.a. finde information om behandlingen, og hvad du ber
overveje, nér du fager GRAZAX®.

Appen giver dig den refte stotte pd refte tidspunkt under din behandling
og er enkel af anvende. Du kan blandf andet f& hjeelp fil at huske din

tablet hver dag og f& p&dmindelse om af hente din recept.

Du kan downloade appen via QR-koderne her:

Velkommen

Dt v e 0y il S, 3507 o7 Bleven
arieeeer ACARITANE, GRRTAN & gles ITULATARS

winlg lmgariddal




Udfyld dette skema til evaluering af forste
madneds behandling med GRAZAX®.
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Download app’en Allergivaccination, sa kan du udfylde
patientdagbogen pa din telefon. Laes mere pa forrige side.

KOMMENTAR

(HVORDAN OPLEDE DU BEHANDLING OG BESKRIVELSE AF MULIGE BIVIRKNINGER)

FORSTE TABLET TAGES HOS LAGEN

HENT DEN NASTE GRAZAX®-PAKKE PA APOTEKET




\LI( ALKNORDIC A/S, BOGE ALLE 6-8, 2970 HORSHOLM,
i TELEFON 3816 7070, ALK.DK, INFODK@ALK.NET
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