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Allergivaccination i tabletform
til bern med graespollenallergi
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Til dig som foraelder

Mdske kan du genkende, af dit barn bliver udmattet og treet om
foréret og sommeren, ndr der er mange greespollen i luften?

Mdske oplever dit barn symptomer som lebende naese, kleende
ojne og irriterede luftveje, og at allergimedicinen ikke rigtigt
hjeelper? | givet fald kan det veere relevant at overveje allergi-
vaccination fit dit barn.

| denne brochure kan du, der har et barn med allergiproblemer,
leese mere om allergivaccination og GRAZAX® mod graespollen-
allergi.

Laes gerne brochuren sammen med dit barn.
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N&r man er allergisk, har kroppens immunsystem en eget felsomhed
over for stoffer, som egentlig er ufarlige for os. Disse stoffer kaldes
allergener og findes f.eks. i greespollen, husstevmider, dyrehdrr,
visse fedevarer samt bi- og hvepsegift.

En priktest eller blodpreve kan pdvise allergi

Ndr en allergiker udseettes for allergener, begynder immun-
systemet at danne anfistoffer. Anfistofferne reagerer dernaest
p& allergenet og giver symptomer som for eksempel lebende
neese, nysen, klee i ojnene og ind imellem &ndedraetsbesveeri
form af astma. For af finde ud af om man er allergisk, kan man
f&lavet en priktest, alternativt f& faget en blodprove.
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Om bern og pollenallergi

Allergi hos bern og unge er stigende. | dag lider hvert tfiende barn
8-darsalderen og hver femte teenageri 16-&rsalderen af hefeber.”

Det kan veere tilstraekkeligt at undgd det, som udleser allergien,

hvis det er muligt (let allergi).

Erproblemetlille, kan det vaere nok af undgé det, barnet ikke kan téle, som for
eksempel dyr. Det er sveerere med pollenallergi, da eksempelvis blomstrende
grees kan give problemer hele sommerhalvdret.

Behandles med symptomlindrende medicin (middelsveer allergi).

Er det ikke er muligt af undgé det, barnet er allergisk overfor, eller hvis
symptomerne er generende, er medicin nedvendig. For pollenallergikere giver
anfihistaminer lindring, men det kan vaere nedvendigt med flere preeparater,
et mod kleende ojne og et andet mod lebenaese eller nysen.

Allergivaccination (svaer allergi).
o000 Endelbern har sé store gener pga. allergi, af symptomlindrende medicin ikke

De fleste bern med hefeber vil ikke vokse fra deres allergi! har tilstraekkelig effekt. For denne gruppe kan allergivaccination veere relevant,
da det er den eneste behandling, som béde behandler &rsagen til allergien og

Tre u.d affire bern medo hefeberiden Tlcj“ge barndom har lindrer symptomerne. Allergivaccination findes bé&de som tabletter og som
stadig sygdommen, ndr de er fyldt 24 &r* injektion.

*Lindqvist et al. Allergy. 2023 Nov 2.doi: 10.1111/all.15927

*Lindqvist et al. Allergy. 2023 Nov 2.doi: 10.1111/all.15927
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Allergivaccination kan hjeelpe
allergikere, som eksempelvis:

Har hefeber og/eller allergisk astma og som har generende
symptomerne til frods for behandling med symptomlindrende
medicin.

Har bivirkninger af den symptomlindrende medicin.

Har hefeber og begynder af f& problemer i lungerne i form
af hoste, frykken for brystet eller hvaesende vejrtraekning.

Har reageret kraffigt pd stik fra bi eller hveps.

Allergivaccination kan gives
mod flere allergier:

Bi- & hvepsegift Graespollen Treepollen

<% *

Pelsdyr Husstoevmider




Omtrent otte ud af fi oplever, at de far det bedre
eller meget bedre med allergivaccination*
i forste behandlingsseeson.

*DahlR et al. J Allergy Clin Immunol 2006;118:434-440.

Allergivaccination omstiller
kroppens immunsystem

Allergivaccination behandler &rsagen til allergi. Det virksomme
stof, som anvendes i GRAZAX® allergivaccination, fremstilles af
greespollen fra naturen.

Tabletten, som dif barn skal fage, indeholder renset greespol-
len i kontrolleret maengde, som hjeelper kroppens immunsystem
fil at opbygge tolerance over for det udlesende allergen. Under
behandling med allergivaccinationen affager symptomerne, og
behovet for anden allergimedicin mindskes.

Behandlingen kan startes ndr som helst ilebet af &ret, og effekfen
kommer ilebet af nogle méneder. P&begyndes behandlingen
nogle mdneder inden sommeren, vil der kunne ses effekt allerede
forste seeson.

For at opn& den bedst mulige effekt, er det vigtigt at fuldfere hele
behandlingsperioden.



Behandling med GRAZAX® mod
graespollenallergi

Denforste GRAZAX® tablet tages hos laegen, derefter skal fabletten
fages hjemme. En fablet dagligt vil give dit barn effekt inden for
nogle méneder, og effer tre &rs behandling bibeholdes effekten,
selv effer at den sidsfe tablef er faget.*

Nér dit barn opnér effekt af behandlingen, mindskes antallet af
dage med symptomer i allergisaesonen. Nogle bern oplever af
blive helf symptomfrie.

Folg instruktionen om tablefindtag pé& side 17.

Graespollenallergi kaldes ogsd hefeber eller
* Kliniske studier har undersegt effekt i to ar efter afsluttet behandling. Cl'l'le rg | S k r-h | n ITI S.

Ref.: Valovirta et al. J Allergy Clin Immunol 2017;141(2).529-38
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De fleste oplever af f& en allergisk reaktion de ferste gange, de fager
fableften. Det kanf.eks. kle i munden eller i gjnene, eller der kan kom-
me smd blaerer i munden. Detfte er meget almindelige bivirkninger,
som oftest falder til ro en uge effer behandlingen er pdbegyndt.

Den forste tablet skal fages hos leegen, for at | kan se, om der
kommer bivirkninger, og hvordan | skal h&ndtere dem. Hvis dit barn
far kloe, kan du den ferste tid give en almindelig antihistamintablet
ca. 1time for indtag af tabletten for af f& reaktionen fil mindskes.
Hvis dit barn oplever andre gener i forbindelse med tablefindtag,
skaldu fale med dinleege om, hvad der kan geres for at lefte disse.

Det er meget usesedvanligt, af bern far alvorlige allergiske reaktio-
ner af GRAZAX®. En mulig alvorlig allergisk reaktion kan genkendes
ved for eksempel hurtigt opdukkende neeldefeber pd store dele af
kroppen, ihdndfladerne, eget varmefelelse, faethed i brystet eller
vejrtraekningsbesveer. Ring til 112, hvis dette indfraeffer.
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Borst ikke teender,
inden tabletten tfages,
vent til bagefter.

/N

Vask handerne,

ndr tabletten er taget.
Denindeholder pol-
len, hvilket kan give en
allergisk reaktion, hvis
man f.eks. kommer til
af kle sig i ejnene.

@

Tabletten skal smelte
under fungen. Dit barn
skalundgd at synkei
det forste minut.

Tabt en tand?

Hold pause i behand-
lingeni1 uge, sasaret
efter tanden opheles,

inden barnet mé tage
sintabletigen.
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Ingen mad eller drikke
for 5 minutter effer
indfag af fabletften.

Astma?

Hvis barnet har astma
og far en akut luftvejs-
infektion, sa hold
pause i behandlingen,
indtilinfektionen er
overstdet. Sperg leegen
om, hvordan | starter
igen.

Saddan tages tabletten

Tableften er en fryseterret, letoploselig tablet, der skalleegges
under fungen. Tableffen md& ikke sluges.

Det er vigfigt, af fingrene er ferre, ndr tabletten fages ud af pak-
ningen. Laeg fableffen under fungen. Tableften opleses ilebet af
nogle f& sekunder. Barnet ber undgd at synke i 1 minut effer at
have faget fabletten. Mad og drikke skal undgds i 5 minutter effer
indfagelse af fableften.

GRAZAX® skaltages én gang om dagen for af opné den bedst
mulige effekf. Behandlingen vareri 3 ér. Det er vigtigt ikke at holde
pause eller sfoppe med behandlingen, selv om allergisympto-
merne mindskes eller forsvinder.

Glemmer du af give barnet en tablet, kan den tages senere sam-
me dag. Giv aldrig dobbelf dosis, forfsaet som seedvanligt med en
fablet om dagen.

Indlaegssedlen i medicinpakningen indeholder en udferlig guide fil,
hvordan fableffen tages.
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Spergsmal og svar

om GRAZAX®

1. Hvorfor skal den forste tablet
tages hos leegen?

Det erfor, afleegen kan sikre, at fabletten
fages p&denrigtige méde, men ogsd
for af se, at der ikke kommer en krafti-
gere allergisk reaktfion.

2. Hvilke bivirkninger er almindelige?

De mest almindelige bivirkninger er
allergisk klee imunden, klee i ojnene,
nysen, irritafion ihalsen eller haevelse i
munden. Disse reaktioner plejer at g&
over effer nogle minutter eller fimer,
og affager typisk efter et par dage fil
enuge. Lees mereiindleegssedlen.

3. Mit barn har astma, skal vi
fortsaette med astmamedicinen?

Ja, dif barn skal fortsaette med af fage
den astmamedicin, som laegen har
ordineret.

4. Hvad skal vi gere, hvis barnet far
flere astmaanfald?

Hvis ditbarn har astma, og symptomerne
forveerres under allergivaccinationen,
skallholde pause med behandlingen
og konfakte barnets leege. Fortszet med
astmamedicinen i overensstemmelse
med, hvadlaegen har ordineret.

5. Hvad ger vi, hvis vi glemmer at
tage tabletten?

Tag fableften senere samme dag.
Men fag aldrig en dobbelf dosis for af
kompensere, hvis I har glemt af fage
en tablet.

6. Skal jeg fortsaette med at give mit
barn symptomlindrende medicin
sammen med GRAZAX®?

Leegen vil vejlede jer i, hvad der passer
fil jeres situation. Felg alfid leegens
anvisning.

App - Allergivaccination

- den rette stotte pa rette tidspunkt, gennem hele behandlingen

Velkommen

Dette er en app til dig, som er blevet
ordineret ACARIZAX®, GRAZAX® eller ITULAZAX®

Veelg leegemiddel v

Angiv Varenummer (6 cifre)

Findes pé forsiden af pakningen



GRAZAX

Hvad er GRAZAX®?

GRAZAX® er allergivaccination i fabletform, som behandler &rsagen til
graespollenallergi og omstillerimmunsystemet. GRAZAX® findes til voksne
og bern fra 5 ér. Vil du vide mere om GRAZAX®, sdlaes denne brochure.
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Tips til graespollenallergikere

e Pollenseetter siglet fastihdret. Skylhdret inden sengetid,
s& kan natten blive mere rolig.

e Haeng ikke vasketoj fil forre udenfor i pollensaesonen,
pollen sidder nemlig let fast i fugtigt vasketeoj.

o Hold soveveerelsesvinduerne lukkede, nér der er flest
greespollen iluften.

Lees mere om graespollenallergi pd www.pollentjek.dk.
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