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Allergi
- en almindelig sygdom

Allergi er en af de hurtigst voksende folkesygdomme, ogiDanmarklider
omkring 20 % af befolkningenidag af hefeber (allergisk rhinokonjunktivifis).

Ved allergireagerer kroppens immunforsvar med en forhejet felsomhed
over for stoffer, som normalf er ufarlige. Disse stoffer kaldes allergener,
og en allergisk reakfion kan bl.a. ske ved kontakt med pollen, husstav-
mider, pelsdyr, bi- og hvepsegift samt forskellige fedevarer.

Ved allergi danner immunforsvaret antfistoffer mod allergenerne. Det kan
fore tilen allergisk reaktion, ndrimmunforsvaret meder disse stofferigen.
Symptomerne kan f.eks. vaere lobenaese, nysen, ojenkloe ogisveere
filfeelde dndened eller astma.

En allergidiagnose stilles ved hjeelp af en priktest og/eller en blodpreve
sammenholdt med de aktuelle symptomer. Mange oplever at have flere
former for allergi samtidigt. Har man én allergi, vil det hos mange over tid
fore filudvikling af flere allergier og eventuelt allergisk befinget astma, hvis
allergien ikke er filstraekkelig godt behandlet.



Pollenallergi

I Danmark er allergi over for graes- og birkepollen de mest almindelige
arsager fil hefeber. Laengden af pollensaesonen og meengden af pollen,
som har betydning for sveerhedsgraden af symptomerne, aftheenger af
vejret. Derfor kan symptomerne opleves mere eller mindre generende
og veere filstede gennem en kortere eller leengere periode fra &r til ar.

Graespollensaesonen ligger primeertisommermdnederne, mens birke-
pollensaesonenliggeriforéret og starten af sommeren. Allergener fra
birkepollen har imidlertid stor lighed med allergener fraen reekke andre
freeer somhassel, el, bog, avnbeg og eg. Def betyder, at man kan opleve
symptomer pga. krydsreaktioner fra starten af dret, hvor hassel blom-
strer tilmidt pd sommeren, hvor der kan veere pollen fraeg i luften.
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Udformet pé& baggrund af Den Komplette Pollenkalender, der er udarbejdet af Astma-Allergi Danmark og
Danmarks Miljeundersegelser, Aarhus Universitet.

Pollenkalenderen er baseret pé en 35-arig Klimatisk analyse i perioden 1985-2020 og en 9-8rig
defaljeret analyse af pollendata indsamlet p& mélestationen i Kebenhavn i perioden 2011-2020.
https://hoefeber.astma-allergi.dk/pollenkalenderen



Husstevmideallergi

Ud over pollenallergi herer allergi over for husstevmider fil blandt de hyppige
allergieri Danmark. Husstevmider er smd, hvide, ottebenede dyr, somman
normalfikke kan se med def blotte oje, da de mdler fra 0,1 1il0,6 millimeter.

Husstevmider bider ikke og overferer ikke sygdomme, men allergenerne
generer mennesker med husstevmideallergi. Langt sterstedelen afde
husstevmider, viharivores hjem, leveriog omkring sengen og p& gulvet |
soveveerelset. Symptomer p& husstevmideallergikan opleves éret rundf,
men kanvaere seerligf generende i efter@rsmdanederne, hvor luftfugtigheden
stiger, og hvor viopholder os mere inden dere.

Allergiover for pelsdyr

Allergi over for pelsdyr viser sig som symptomer i ojne, naese, lunger eller
hud, og ses ofte over forhusdyr som bl.a. marsvin og andre smé&gnavere,
hunde, heste og katte.

Somregelvilpersonen med allergi kunne téle at vaere neer dyrimange fimer
istarten. Ved fortsat kontakt kan felsomheden og allergisymptomerne
oges. For seerligt felsomme personer med allergi vil bare f&aminutteriet
lokale, hvor der tidligere har vaeret dyr, eller kontakt med en person, der har
dyr hjemme, kunne give generende symptomer.

Allergi mod insektgift

De fleste mennesker reagerer pé bi- eller hvepsestik. Reaktionen er oftest
enred, emhaevelse, som varer nogle dage. Def er ubehageligt men ikke
farligt, med mindre haevelsen sidder i luftreret. Ved allergi over for inseki-
giftvilen mild allergi vise sig som hududsleet eller naeldefeber, mens der i
alvorlige tilfeelde kan opstd utilpashed, &ndened, opkastning, blodfryks-
fald og bevidstleshed (anafylakfisk reaktion).






Tre hovedprincipper for
behandling af allergi

° Forseg atundgé det, der udleser allergien.

9 Behandling medleegemidler, der reducerer sympftomerne,
eksempelvis ejendréber, antihistamintabletter og naesespray
med binyrebarkhormon.

e Allergivaccination, ogsékaldet allergenimmunterapi.

De fo forste muligheder kan reducere de allergiske symptomer,
mens allergivaccination er den eneste behandling, der kan sendre
immunforsvarets reaktion pé& specifikke allergener, s& symptomerne
mindskes eller helf forsvinder.

Hvad er
allergivaccination?

Princippetiallergivaccination er af tilfere standardiserede doser af det
stof (allergen), som udlaeser allergien, for at hjeelpe kroppen tilat opbygge
folerance over for allergenet. Den egede tolerance over for allergenet
betyder, at symptomerne mindskes eller forsvinder helt.

Den anbefalede behandlingsperiode for allergivaccinationer3 -5 ér
afheengigt af typen af allergi. Ved vaccination mod bi- og hvepsegift er
behandlingsperioden offest 5 &r, mens den som udgangspunkt er 3 &r for
de avrige allergier.



Hvad er
ALUTARD® SQ?

Behandling med ALUTARD® SQ sker som injektion af standardiseret
allergenekstrakt.

ALUTARD® SQ behandler allergien vedlangsomt at ege immunsystemets
folerance over for et bestemt allergen. @get folerance forer fil faerre eller
ingen symptomer, ef filsvarende mindre behov for symptomlindrende
medicin, og dermed en forbedretlivskvalitet.

Ibegyndelsen af behandlingen gives ALUTARD® SQ en gang om ugen,
hvor dosis af allergenet langsomt eges. P& den mdade minskes risikoen

for, at du oplever en allergisk reaktion.

Det ermuligt at blive vaccineret for flere allergier sidelebende, men
opdoseringsforlebet for de forskellige vacciner skal ske separat.

ALUTARD® SQ kan anvendes filvoksne og fil bern fra 5 ér.

ALUTARD® SQ opdoseringsseet
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Inden du bliver behandlet med
ALUTARD® SQ

Forud for behandlingen

Din helbredstilstand og allergistafus skal vurderes, hver gang du skal
behandles med ALUTARD® SQ. Hvis der er fegn pd noget af felgende,
vilinjekfionen blive udsat:

« Du har feber, eller hvis du har eninfektion.
o Duharastma, som ikke er velbehandlet.

e Duharhaftallergiske symptomerinden for de seneste 3 - 4 dage
forinjektfionen.

e Duharbetydeligt nedsaflungefunktion.

o Du harforveerret udsleet eller eksem.

Informer ogsé@ om eventuelle bivirkninger, du oplevede i forbindelse med
den senesfe injektion, sé& personalet, der vaccinerer dig, kan tage hejde
for detidenvidere behandling.



Sadan foregar behandlingen med
ALUTARD® SQ

Selve behandlingen

Behandlingen sker sominjektion, der gives p& ydersiden af overarmen.
Da ALUTARD® SQindeholder det allergen, der udleser dine allergisymp-
fomer, skalditimmunforsvarlangsomt opbygge tolerance over for def
akfuelle allergen. Derfor bestdr den ferste del af behandlingen afen
opdoseringsperiode, der oftest sker over 15 gange, hvor du fé&r eninjektion
éngangomugen.

I nogle filfaelde kan opdoseringen tage laengere fid, hvis du oplever
bivirkninger i forbindelse med behandlingen. I den situation vilden

dosis allergen, du bliver vaccineret med, blive filpasset for af sikre,
at du ikke oplever en allergisk reaktion p&behandlingen.

Na&r du er ndet filden maksimale behandlingsdosis, bliver intervallet
mellem injektionerne eget gradvist. Ferst fra 2, satil 4 og derefter til

6 uger. Efferfelgende skal duhave eninjekfion hver 6.- 8. uge imindst
3 @&r. Ved allergivaccination mod bi- og hvepsegift er behandlingstiden
offtest 5 dr, ogisjeeldne tilfaelde vil behandlingen vaere livslang.

Efferinjekfionen skal du alfid sidde hos laegen i 30 minutter i filfeelde af,
af du skulle opleve en allergisk reaktion effer behandlingen. Desuden
skaldu undgé alkohol, fysisk kreevende akfivitet, varme bade samt
vinterbadning pé&injekfionsdagen.

Hvis du er ibehandling for flere allergier pd en gang, skal du vente
30 minutter mellem hver injekfion.






Efter behandling

Hvis du oplever allergiske reaktfioneriforbindelse med behandlingen,
er defvigtigt, af det bliver registreret og behandlet, inden du forlader Klinik-
ken. Informationen skal bruges, inden du bliver vaccineret neeste gang.

Vigtigt i forbindelse med behandlingen
Detervigtigt, at du overholder dine affaler hos laegen, bdde i perioden for
opdosering (somregel 15 uger), og under vedligeholdelsesbehandlingen.

Arsagen er, at den tolerance, som opbygges gennem behandlingen,

kan affage, hvis den ikke lebende bliver vedligeholdt. Hvis tolerancen
mindskes, kan du reagere allergisk, hvis den injicerede maengde allergen
erfor hejiforhold tildit akfuelle foleranceniveau.

Gar der forlang tid mellem injektionerne, skal du enten ned pé&enlavere
dosis og opdoseres derfraigen, eller i veerste fald startfe helf forfra.

Hvis du har holdf pause i behandlingen, skal den naeste dosis reduceres
afhaengigt af, hvorlang pausenibehandlingen har veeret.

For opdoseringsfasen geelder, at dosis reduceres gradvist for hver uge
behandlingen ikke bliver givet. Effer 3 - 4 ugers pause i behandlingen,
reduceres dosis med 50 % i forhold fil den seneste injektion, du har féet.
Gar der mere end 4 uger, skal behandlingen startes helt forfra.

For vedligeholdelsesbehandlingen geelder, at dosis blive reduceret
med 50 % efter 10 - 12 ugers pause, og gdr der mere end 16 uger mellem
behandlingerne, starfes forframed opdosering.
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Forholdsregler ved behandling med
ALUTARD® SQ

Hvis du har spergsmal eller foler dig usikker pdbehandlingen, er det
vigtigt, at du tfaler medleegen, inden behandlingen begynder eller
undervejs, hvis der er noget, du gerne vilhave uddyber.

Vaer opmarksom ved folgende i forbindelse med behandlingen:
« Allergi over for ef af de ovrige indholdsstoffer, se indlaegsseddel.
» Moderate fil sveere allergiske symptomer de sidste 3 - 4 dage.

« Allergiske reaktioner siden sidste injektion, som har kreevet medicinsk
behandling.

 Sveer forveerring af din astmainden for de seneste tre méneder
(efter dinleeges vurdering).

o Forveerring af allergisk eksem.
« Darlig lungefunktion (efter dinleeges vurdering).
» Feberellertegn pdeninfektion.

« Sygdom, der p&virkerimmunsystemet samtved medicin, der
undertrykkerimmunsystemet.
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Fventuelle
bivirkninger

De mest almindelige bivirkninger er reaktioner og ubehag omkring
injekftionsstedet, ligesom du kan opleve freethed.

Bivirkningeriform af allergiske reakfioner er sjaeldne og megeft sjeeldent
alvorlige ved behandling med ALUTARD® SQ. Der kan i yderst sjeeldne
filfeelde opsté anafylaktiske reaktioner.

Veer altid opmarksom ved:
» Stakdndethed oghoste

» Hudklee/hududsleet, redme, neeldefeber
» Hovedpine

o Akuft foilettrang

« Diarré

» Kvalme og/eller opkastning
e Prikkenileeber

 Kulde- og/eller svedeture

o Almen utilpashed

» Bleghed

 Hjerfebanken

e Langsom puls og besvimelse

Det ervigtigt, af du straks informerer personalet, hvis du oplever nogle

af disse symptomer, efter du har féet en injektion. Symptomer kaninogle
filfeelde komme senere, og det er vigtigt, af du med det samme kontakter
enleege, hvis du oplever nogle af ovennaevnte reaktioner. Ved mistanke
om en anafylakfisk reaktfion skal der med def samme ringes 112.

Lees altid indlaegssedlen - du kan finde den pa www.indlaegssedler.dk.
Indtast ALK i segefeltet for at se alle ALUTARD® SQ produkter.



PRAKTISKINFORMATION:

P& vaccinationsdagen skal du undgd fysisk kreevende
akfivitet, varme bade samt vinterbadning.

Du skal undgé at drikke alkohol pé& dagen, hvor du
far injektionen.

Hvis du feler dig utilpas eller er syg p& dagen for din
injektion, skal du give besked fil klinikken og affale et
fidspunkt for, hvornd@r den naeste injektion skal gives.




Ofte stillede
sporgsmal

Hvorfor er det vigtigt at overholde de faste tidspunkter

for behandlingen?

Ved behandling med ALUTARD®SQ bliver der givet injektioner med
defallergen, dureagerer allergisk pd. Vedlangsomt at ege dosis
opbygges kroppens tolerance over for allergenet. Hvis der gar for
lang fid mellem injekfionerne, kan den folerance, der er opbygget,
blive formindsket. | det tilfaelde skal den dosis, der bliver givet,
justeresiforhold filden eksisterende tolerance, for atundgden
mulig allergisk reaktion.

e Hvad skal jeg gore, hvis jeg bliver forhindret i at komme
som aftalt?
Hvis du bliver forhindretiat komme tildin naeste behandling med
ALUTARD® SQ, er det vigtigt, af du hurtigst muligt férlavet en ny
aftale.

e Hvad er de hyppigste bivirkninger?
De mest almindelige bivirkninger ved injektion med ALUTARD® SQ
erklee og ubehag omkring injekfionsstedet. Desunden kan du
opleve freethed.

Veer alfid opmaerksom, hvis du oplever svaere sympfomer som
stakdndethed og hoste, hudklee/hududsleet, neeldefeber, prikken
ileeber, kulde- og/eller svedeture, almen utilpashed, bleghed,
hjertebanken eller langsom puls. Def samme gaelder hovedpine,
mavesmerter, opkast og diarre.

Informer altid personalet, hvis du oplever nogle former for bivirk-
ninger, mens du venter 30 minutter hos laegen efter injekfionen.
Kontakt ogsdaltid enleege, hvis du oplever svaere symptomer pd
en allergisk reaktion, effer du er kommet hjem. Ved mistanke om
anafylaksi, ring straks 112.



Q Hvad skal jeg gore, hvis jeg far flere astmaanfald end tidligere?
Hvis duhar astma, og symptomerne forveerres ved behandling,
skalduinformere sygeplejersken eller laegen. I tilfeelde, hvor du er
kommet hjem effer behandling og oplever forveerring af din astma,
skaldu straks sege hjeelp. Fortsaet med din astmamedicin efter
leegens anvisning.

e Jegoplevede nogle milde bivirkninger efter min seneste
injektionsbehandling. Skal jeg informerelaegen/
sygeplejersken om dem?

Det ervigtigt atinformere om samflige bivirkninger, inden din
neeste injektion med ALUTARD® SQ, s@ den, der vaccinerer dig,
kan tfage hojde for deffe i den videre behandling.

e Skal jeg fortsaette med at tage mine symptomlindrende
laegemidler gennem pollensaesonen/sommeren?
Forfseet med at fage dine symptomlindrende laegemidler effer
aftale medlaegen, hvis der er behov for def.

0 Jeg har astma. Skal jeg fortsaette med at tage min
astmamedicin?
Fortsaet med din astmabehandling effer affale medleegen.
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Folg leegens
anvisning

Enhver behandling, som leegen har ordineret, ber fuldferes.
Selv om du feler, af du fér det bedre, skal du forfseette behandlingen.

Hvis behandlingen sluttes for tid, risikerer du, at du ikke opndr den
fulde effekt.

Behandling for felgende allergi/allergier:

Behandling startfidspunki:

VAS score ved beseg 1:

Klinik:

Ansvarlig leege:

Konfaktperson:

Telefonnummer:




DET ER VIGTIGT
AT OVERHOLDE DE
AFTALTE TIDER, SA
BEHANDLINGEN IKKE
BLIVER FORLANGET ELLER
| VERSTE FALD SKAL
STARTES HELT FORFRA

HUSK AT
INFORMERE OM
ALLE BIVIRKNINGER
DU HAR OPLEVET SIDEN
SENESTE INJEKTION,
INDEN DU FAR
DEN NASTE

21
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Udfyld dette skema til evaluering af din behandling med ALUTARD® SQ

INJEKTION NUMMER KOMMENTAR (HVORDAN
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OPLEVEDE DU BEHANDLINGEN OG BESKRIVELSE AF MULIGE BIVIRKNINGER)
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