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Husstovmideallergi
- en almindelig sygdom

P& verdensplan lider et stort antal mennesker af allergi: alene i Norden
er det omkring hver femte person. Ca. 7 % af den danske befolkning er
allergiske over for husstevmider.

Normalt skal kroppens immunsystem beskytte mod infektioner og
sygdomme. Ved en allergisk reaktion sker der en overreaktion i
immunsystemet mod stoffer, som almindeligvis er ganske ufarlige.
Disse stoffer kaldes allergener. | Danmark kommer de oftest fra pol-
len, husstevmider, pelsdyr, bi- og hvepsegift og forskellige fede-
varer. Almindelige symptomer pé allergi er vandig snue, nysen og/eller
Teetnaese. Sympfomer fra ejnene er somregelrede, kleende og/ eller
rindende ojne. Den allergiske reaktion ineese og sveelg, som udleses
afeksempelvis husstevmider eller graespollen, kaldes hefeber eller
allergisk rhinifis.

For mange betyder det en nedsat livskvalitet i form af daglige gener,
dérligere nattesevn og begraenset social aktivitet. Allergi er en kronisk
sygdom og behandles denikke, kan reaktionerne forveerres oginogle
filfeelde fore filudvikling af astma.



Behandling af allergi bygger pa tre hovedprincipper:
n Forseg atundgdédet, der udleser allergien

Behandling med laeegemidler, der reducerer symptfomerne, ek-
sempelvis ojendrdber, antihistamintabletter og neesespray med
binyrebarkhormon

e Allergivaccination

De to forste muligheder kan reducere de allergiske sympfomer, mens
allergivaccination er den eneste behandling, der kan sendre p&im-
munforsvarets reaktion pd allergenerne, s symptomerne mindskes
eller helt forsvinder.
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Hvad er
allergivaccination?

Princippetiallergivaccination er af filfere konfrollerede doser af def
stof (allergen), som udleser den allergiske reaktion, for pd den méde
af hjeelpe kroppen til at opbygge tolerance over for allergenet.

Den anbefalede behandlingsperiode er 3 &r for allergivaccination
mod husstevmideallergi. Det er vigtigt at felge dette for af sikre, at
kroppens folerance over for allergenet bliver styrket og for at opnd
bedst mulig effekt.

Allergivaccination ellerimmunterapi, som det ogsé kaldes, er tilgaen-
geligsom injekfioner, der skal gives af enlaege eller som en frysetforret
tablet under tungen tilthjemmebehandling.



Hvad er
ACARIZAX®?

ACARIZAX® er allergivaccination i form af en frysetferret fablet, der
leegges under fungen, hvor den hurtigt opleses.

ACARIZAX® kan man tage hjemme. Dog skal den ferste tablet altid
fages hosleegen af hensyn tileventuelle bivirkninger. Tabletten inde-
holder standardiseret allergenekstrakt fra de fo husstevmidearter,
som offestudleser allergi.

ACARIZAX® behandler husstevmideallergi ved langsomt af ege
immunsystemets tolerance overfor allergenerne. @get folerance
medforer feerre symptomer og et mindre behov for sympfomlindrende
medicin for de flestes vedkommende.

Tabletten er godkendt tilbehandling af husstevmideudlest allergisk
rhinitis hos voksne og bern fra 5 &r og tilhusstevmideudlest allergisk
astmahos voksne (18 1165 Ar).



Inden du tager
ACARIZAX®

Hvis du har spergsmdl eller foler dig usikker p&din behandling, er det
vigtigt, at du faler med dinleege, inden du starfer og/eller undervejsii
behandlingen.

Veer forsigtig med tabletten, hvis:

Du har kraftig beteendelse i munden, du har féet frukket en fand ud
ellerhar féet foretaget andre indgreb i mundhulen. I de tilfaelde skal
behandlingsstarten udskydes ogigangveerende behandling med
ACARIZAX® skal midlertidigt ophere for at give ro til opheling.

Du for nylig har féet allergivaccination i form af injekfioner og har rea-
geret med alvorlige bivirkninger. Der kan veere egefrisiko for lignende
reaktioner ved behandling med ACARIZAX®. Talmed dinleege om det.

e Duhar alvorlig fiskeallergi. Tabletten indeholder meget smé
maengder fiskeprotfein. Tali det filfaelde med din leege.

Du har astmaog fér en akut infektion iluftvejene eller har haft et
alvorligt astmaanfald inden for de seneste 3 méneder. | de situationer
skalopstart med behandlingen udskydes.



ACARIZAX® er godkendt filbehandling af husstevmideudlest allergisk
astma, som ikke er velkontrolleret med inhalationssteroider hos voksne
(18-65 ar). Du skal fortsaette med din astmabehandling og laegge
ACARIZAX® 1il. En eventuel reduktion af din astmamedicin skal ske
gradvist ogisamrédd meddinleege.

Lees alfid indleegssedlen i pakningen inden behandlingsstart og ftal
med dinleege, hvis du har spergsmdl eller foler dig usikker i forhold il
behandlingen.

KONTAKT DIN
LAGE, HVISDU

HAR SPORGSMAL
TILBEHANDLINGEN
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Hvordan du fager
ACARIZAX®

ACARIZAX® skal tages 1 gangom dagen

Detervigfigt af tage tabletten hver dag dret rundt. Selvom allergi-
symptomerne bliver mindre generende eller helt forsvinder, skaldu
ikke stoppe eller holde pause i behandlingen. Glemmer du en fablet,
kan den tages senere samme dag. Tag aldrig dobbelf dosis for af
kompensere for en glemt tablet, men forfsaet som seedvanlig med

1 tablet om dagen. Den anbefalede behandlingstider 3 r.

Hvis du afbryder din behandling imere end syv dage, anbefales def,
af du kontakterleegen, inden behandlingen startes igen.

Fingrene skalveere terre, nér fableften fages ud af pakningen, og detf
ervigtigt, af fableftenlaeegges under fungen. Tabletten opleses ilobet
afnogle f& sekunder. Duber undgé at synke i 1 minut effer at have ta-
get fabletten. Mad og drikke skalundgds i 5 minutter effer indtagelse
af fabletten.

Den forste tablet skal du tage hos din laege. Det er for at sikre, at
du tager tabletten korrekt, og for at du far mulighed for at drofte
eventuelle bivirkninger eller andet i forhold til behandlingen
med laegen.



HUSK!
TABLETTEN
SKAL LAGGES
UNDER TUNGEN

PRAKTISKE TIPS:

Vask haenderne efter tabletindtag!

Borst ikke teender, inden du tager tabletten.
Vent hellere til bagefter.

Undgd at kle i eller have kontakt med ejnene
lige efter,du har rert ved tableften.
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Fventuelle
bivirkninger

De fleste vil opleve bivirkninger, def er en forventelig reakfion fra
immunforsvaret p& medicinen. Bivirkningerne er typisk milde tilmode-
rate og opstdrinden for 5 minutter efter at tabletten er taget og ophere
efter minutter fittimer. De optraeder offestistarten af behandlingen.
Denmestalmindelige bivirkning ved behandling med ACARIZAX® er
klee imunden. Andre mulige bivirkninger er klee i ererne, halsirritation,
haevelse imunden (offest under fungen) oglokalhaevelse af laeberne.

Hvis du mod forventning oplever alvorligere bivirkninger, eksempelvis
besveer med af fraekke vejret eller problemer med af synke, udsleef,
stemmeforandring, svimmelhed eller folelsen af en klump i halsen,
skalleegen straks kontaktes. Hvis dulider af astma, og astmasymp-
tfomerne forveerres ved behandling med ACARIZAX®, skal du ogsé
straks kontakte leegen. I begge tilfeelde skal du stoppe med af tage
fabletterne, indtil du affaler andet medlaegen.

Skulle du have bivirkninger, der bliver veerre med fiden, ber du
kontakte leegen for at here, om de skal behandles med symptom-
lindrende leegemidler som for eksempel antihistamin.

Lzes desuden indleegssedlen i pakken for neermere information
om behandlingen og mulige bivirkninger.



BEGRANS
LUFTFUGTIGHEDEN
I BOLIGEN

FARRE HUSSTOVMIDER | HHEMMET?

Husk af lufte ud - ogs&ndr du har veeret i bad.

Om muligt, s& fjern alle gulvteepper i dit hjem.

Vask sengetoj i varmt vand (60°) en gang
omugen, og ter deti ferrefumbleren.
Hold en lav temperatur i soverum.
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Ofte stillede
sporgsmal

a Hvorfor anbefales det, at man tager den forste
tablet hoslagen?
Det anbefales af tage den ferste fablet hos laegen for af sikre,
at fabletten fages p& denrigtige méade. Det giver dig samftidig
mulighed for at tale medleegen om eventuelle bivirkninger,
og om de skalbehandles, hvis der er behov for det.

e Hvad er de hyppigste bivirkninger?
Den hyppigste bivirkning af ACARIZAX® er klee imunden. Dette
er en forbigdende bivirkning, som kan opsta fra det fidspunk,
hvor du leegger tfableften under tungen. Kleen gaér sesedvanligvis
over igen effer nogle minutter eller fimer. Andre mulige bivirkninger
erkleeiorerne, nysen, halsirritation og heevelse i munden.
Ligesom mundkleen er dette eksempler pé allergiske reaktioner,
somide allerfleste filfaelde vil veere mildt fil moderaf generende
og forekomme ien begraenset periode (1-3 mdneder) i begyn-
delsen af behandlingen. Dinleege har sikkertinformeret dig om
behandlingen, men laes for en sikkerheds skyld indleegssedlen,
somliggeripakningen, inden du begynder behandlingen.

e Hvad skal jeg gore, hvis jeg far flere astmaanfald
endtidligere?
Hvis du har astma, og symptomerne forveerres ved behandling,
skaldu ophere med ACARIZAX® behandlingen og konfakte din
leege. Fortsaet med din astmamedicin efter leegens anvisning.



FORTSAT
DIN BEHANDLING

- OGSA SELVOM DU
ERSYMPTOMFRI

0 Jeghartidligere reageret kraftigt ved allergivaccination
mod husstovmideallergi med injektioner.
Kan jeg behandles med ACARIZAX®?
Hvis du fidligere har reageret kraftigt ved vaccination mod
husstevmideallergi som injekfioner, kan der veere en @getrisiko
forenlignende reaktion ved behandling med ACARIZAX®. | den
situation skalleegen forefage en neje vurdering, inden behand-
lingen bliver satigang.

e Hvad skal jeg gore, hvis jeg glemmer at tage tabletten?
Hvis du glemmer af fage tableften, kan den fages senere den
samme dag. Tag ikke dobbelf dosis for atkompensere for en
glemt tablet. Tag efferfelgende din fablet som seedvanligt naeste
dag. Kontaktlzegen hvis der er géet mere end 7 dage.

e Skal jeg fortsaette med at tage mine symptomlindrende
legemidler sammen med ACARIZAX®?
Fortseet med af tage dine symptomlindrende leegemidler efter
affale medleegen, hvis der er behov for det.

o Jeghar astma. Skal jeg fortsaette med at tage
min astmamedicin?
Ja. Du skalfortsaefte den astmabehandling, som leegen har
ordineret, nér du starter med ACARIZAX®. En eventuel reduktion
af din hidfidige astmamedicin kan efterfelgende ske, men altid
isamréd med dinleege.

o



Folg leegens
anvishing

Enhver behandling, som leegen har ordineret, ber fuldferes. Selv om
dufeler, at du far det bedre, skal du fortsaette behandlingen.

Hvis behandlingen sluttes fer tid, risikerer du, af du ikke fér fuld effekt
af medicinen. ACARIZAX® skal fages hver dag i 3 dr.

Behandling starttidspunk:

Behandling sluttidspunk:

Besog 1:

Besog 2:

Besog 3:

Klinik:

Ansvarlig leege:

Kontakfperson:

Telefonnummer:
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App - Allergivaccination
- kom godtfigang med de nye
medicinvaner

Né&r du har féet recept pd ACARIZAX®, kan du finde r&d og vejledning
gennem hele behandlingsforlebet i app’en "Allergivaccination”.

Logind med varenummeret,
som star pa forsiden af din
ACARIZAX®-pakning.

Med app’en fér du forskellige hjeelpefunktioner, fx som push-beskeder,
s& du bliver mindet om af tfage din medicin og en timer-funkfion, der
hjeelper dig med af tage medicinen rigtigt. Du kan veelge af fere dagbog
over dine symptomer eller f& mere informatfion om din behandling i korte

artikler og videoer.

Du kan downloade appen via QR-koderne her:

- —

-

V) )
vifdiign

i p
aller

ommen
Dette er en app il dig, som er blevet
ordineret ACARIZAX®, GRAZAX® eller ITULAZAX®
Veelg leegemiddel v

Angiv Varenummer (6 cifre)



Udfyld dette skema til evaluering af forste
maneds behandling med ACARIZAX®
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Download app’en Allergivaccination, sa kan du udfylde
patientdagbogen pa din telefon. Laes mere pa forrige side.

KOMMENTARER

(OPLEVELSE AF BEHANDLING OG BESKRIVELSE AF EVT. BIVIRKNINGER)

FORSTE TABLET TAGES HOS LAGEN

HENT DEN NASTE ACARIZAX°-PAKKE PA APOTEKET
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